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Nienburger Str. 24, 06406 Bernburg
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Interessant vorrangig fir
Gefangene oder von Haft
Bedrohte, die ihren Wohnsitz im

Salzlandkreis haben

SACHSEN-ANHALT

Anti-Gewalt-Beratung
Ein Beratungsangebot von Zebra Bernburg

Die Umsetzung erfolgt als Einzeltraining, kann bei entsprechender
Nachfrage als Gruppentraining organisiert werden.

Sollte die Teilnahme als gerichtliche oder institutionelle Auflage
erfolgen, bitten wir die verantwortliche Behdrde um vorherige
Absprache und Beauftragung.

Die Berichtserstattung an den Auftraggeber erfolgt mindlich.

Voraussetzung ist der Wunsch,
e gewaltfreie L6sungen zu erlernen
e den Eigenanteil fir Gewalt anzuerkennen
(Verantwortung statt Bagatellisierung)
e Als MaBnahme der EU missen Sie sich bereit erkldren,
am Monitoring teilzunehmen.

Inhalte der Beratung

Der Umfang betragt gewdhnlich 10 Sitzungen a 1,5 Stunden und
kann folgende Bestandteile haben

o Elemente der gewaltfreien Kommunikation
e Arger im Alltag und Reaktionsmdglichkeiten
o  Verantwortungstibernahme fir ausgelibte Gewalt

e  Konflikte: Ursachen und individuelles ,,Drehbuch® bis zur
Gewalt

e  Eskalationsmodelle, ,rote Flaggen” zum Ausstieg
e Handlungsalternativen im Krisenfall

o Konfliktlésungsmodelle

e Lebensziele, Was tut mir gut

Weitere Themen kdnnen sein
e Straftaten, insbesondere in Gruppen oder unter Alkohol;
e  Folgen und Notwehrhandlungen;
e  Werte, Rollen und Vorurteile;
e  Kommunikation und Stérungen;
e  Kdrpersprache, Nahe und Distanz

Kofinanziert von der
Europaischen Union



